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CONTEMPORAIN

Au cceurdu Luberon le Domaine des Andeols (restaurant estampille Alain Ducasse) celebre aussi bien la Provence
quel Afnque oul Asie Dans neuf maisons toutes differentes objets rares insclites et meubles de designers evo-
quent tantét 1 Art deco tantét la franche modernite  Ouverte a tous celle d « Eau » (piscine couverte chauffee
hammam) propose des scins a la carte reequilibrage energetique visant a lever d eventuels blocages massage
harmomisant ou reequilibrage crénio sacre {hberation des tensions créne colonne bassin)

Tarifs

Forfait « Detente et relaxation dans le Luberon » deux nuits en suite jumior avec petit dejeuner un diner
pourdeux deux massages (30 mn) une bouteille de champagne en chambre 800 € du 27 mars au 30 avril 2009
Domaine des Andeols Les Andeols, 84490 Saint Saturnin-tes-Apt [04 90 75 50 63/ www domainedesandeols com

RIVIERA

Architecture renovee par Luc Svetchine amenage
ment du jardin signe Jean Mus cing cabines de
soms creusees a flanc de falaise et produits 1ssus
des laboratoires suisses La Praine le chiteau Samt-
Martin est un lieu d exception Dans une decora
tion mélant bots prerre naturellect inox les mode
lages a | huile d olive enveloppement relaxant au
miel et huiles essentielles de lavande ou gomma
ge mediterraneen (poudre de noyaux d olives) peu
vent étre completes par une douche Experience
(effets olfactifs chromatigues et sonores) Mieux
étreimmediat garanti!

Tarifs .

Forfait Delices de Provence | nurt en junior suite
Tradition petit dejeunerbuffet soin enveloppe-
ment hutle d olive et diner a la Rdtisserie 590 €
pour deux personnes jusqu au 15 mai 2009
Chateau Saint-Martin & Spa 2490 avenue des Templiers
06140 Vence (04 93 58 02 02] www chateau-st-martin com

ZEN
Des le petit matin ala maison Felisa
(jacuzz danstoutes les chambres) les
adeptes du yoga s adonnent a leur
disapline sous ka houlette de Philippe
Lichtenthum le propnetarre Cestlu
qui assure egalement divers massa
ges orentaux balinais a lhuile de
pepinsderaising ayurveda «abhyan
ga » (energetique ¢t climinateur de
toxines) ayurveda « foot massage »
(lutilise les pleds) aux pierres chau
des gommageaurassoul etenve
loppements dalgues ou chocolat
sont egalement proposes
N oublions pas les sons du visage a
base de produits Canta et surtout les
talents d fsa qui officie derrere les
fourneaux de cette jolie maison vi
gneronne entierement dediee a la
relaxation et au bien-étre
Tarifs :
Massages gommage soinsde 35a
105 € chambred hitesde 120a 160€
Maison Felisa 6 rue des Barris 30126
Samnt-Laurent-des Arbres {04 66 39 99 84}

www marson felisa cam
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AUXPLANTES

Le Couvent desMinimesla une lon-
gue habitude des plantes dés son
origine, en 1613, les religieux les cul-
tivent. Aujourd’hui, 'hétel perpétue
la tradition - produits & base de ver-
veine, miel, citron et lavande de la
propriété sont ici élaborés et, asso-
ciés a la gamme I'Occitane, propo-
sés en séances de modelages, d'en-
veloppement (auraisin) ou de mas-
sages Asuivre d'une visite & la pis-

BORD DE MER cine a chromothérapie, au ham-
Des envies de déconnexion totale ? Faites-vous masser au coeur d'une pinéde qui surplombe la baie de mam ou au laconium {sauna doux)
Pampelonne Pierres blanches, jardins rafraichis de bassins et couleurs de Toscane la Villa Marie revendique pour enfin se réjouir les papilles au
une atmospheére de Méditerranée jusque dans ses cuisines A l'écart, dans un pavillon discret, les essences « Cloitre » et s'endormir dans un
de pin, rose et jasmin parfument les quatre cabines du Spa Pure Altitude Y sont prodigués des soins visa- calme absolu Journée divine !
ges et corps, réalisés avec des produits a base de plantes des montagnes « Fermes de Marie Beauty » Forfait et tarifs

Tarifs : Soins-55a295€ Forfait « Promenade
Soins, massages ou enveloppements de 50 a 135 € Forfait Himalayen de 3 heures enveloppement onirique » déjeunergastronomique,
soft pack (sur lit flottant), massage relaxant (55 mn) et soin du visage rose d’Himalaya 270 € soins chaud-froid verveme/citron ou
Villa Marie, route des plages, chemin du Val de Rian, 83350 Ramatuelle [04 94 97 40 22), www.villamarie.fr « Délente », acels aux équipements

spa et boissons naturelles a 160 €
Couvent des Minimes, ch. des Jeux de Mat,
D4300 Mane 104 92 74 77 77).

www.couventdesminimes-hotelspa.com

DESIGN

[mplanté tout prés de Montpellier au milieu des vignes, le Domaine de Verchanl
asuconjuguer la noblesse des vieilles pierres avec une décoration mettanten
scéne les plus grands designers, italiens plus particulierement. Transparence
etouverturessontdemise dans les chambres (dix-neuf), on passe sans entra-
vesdulitalasalle de bains, ctles larges baies vitrées sont omniprésentes dans
tout le domaine. Nouveau, le spa (750 m?) affiche lui aussi un style contem-
porain Il offre un cheix de massages et de soins basés sur 'aromathérapie.
Avecspa de nage, jacuzzi, douche Expérience, sauna et harnmam

Tarifs :

Séjour « Anne Semonin » deux nuits en chambre supérieure, petit-déjeuner
et déjeuner au domaine, et six soins (trois soins visage, un gommage, un
enveloppement et un massage) A partir de 2230 € pour deux

Domaine de Verchant, bd P. Lamour, 34000 Castelnau-le-lez (04 707 26 01). www.verchant.com
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ANTIQUE

Face auvillage de Gordes, ce 4 étoi-
les installé a flanc de falaise ne tra-
hitenrien le caractere exceptionnel
dusite pierres séches, vue sur le
Luberon, jardins suspendus
Basés surl'aromathérapie, lestout
nouveaux soins sont signés Sisley
etdispensésdans unspaimplanté
améme laroche Laccés aux mul-
tiples équipements (bassin chro-
matique, jacuzzi, sieges bouillon-
nants, buses hydromassantes, gey-
sers, hammam, tisanerie, salle de
méditation et solarium) est com-
pris dans les soins.

Tarifs :

Séjour-découverte Spa une nuit
diner « menu Bastide », nuit en
chambre double confort, petit-
déjeuner buffet, un soin exfoliant
énergisant (30 mn)et un soin hydra-
tation {1 h) avecacces aux équipe-
ments spa: 375 € par personne

La Bastide Gordes & Spa, le village,
84220 Gordes (04907212 12).

www.bastide-de-gordes.com

Eléments de recherche :

4972188100505/GHC/ARR/2

BASSIN SENSORIEL

Cestsous le signe de la volupté que le Domaine
de Baumaniereaborde l'universdu spa Lessoins
spécifiquemnent développés par la marque de cos-
métigue Biologique Recherche évoluent au cours
des saisons, les massages réalisés sur mesure
(tonique, profond, relaxant ) et le bassin sen-
soriel associent I'énergie de I'eau aux bienfaits de
la lumiére Ce condensé de bien-étre est prodi-
gué dans un décor oscillant entre modernité et
tradition demeure du XV siécle, terrasse avec
vue sur les Alpilles, table étoilée (Cabro d'Or),
chambres (60) réparties en quatre maisons, le
tout orchestré par Jean-André Charial.

Tarifs :

Soinsde 35 3440 €, forfail 2 nuits, dinerdégusta-
tion, déjeuner & la Cabro d'Or et diner a la Place
avec |2hdesoins 1144€0u2088€(1ou2pers)
Domaine de Baumaniére, 13520 Les Baux-de-Provence
(04 9054 24 67). www.spabaumaniére.com

MARIN
Congu par Daniel Jouvence pour le Mas d'Artigny,
le spa Néocéa — 750 m? aux allures futuristes —
associe énergie de la mer (soins & base d'aqua-
plancton) et bienfaits de la lumiere. Salle de
repos habillée de roches et baignée de tonalités
orangées, musique intergalactique. le voyage
proposé ici combletous lessens Lhétel destyle
provencal (chaque chambre dispose d'une pis-
cine privative!) surplombe Saint-Paul-de-Vence
Tarifs :
Soin Aquadream séance de respiration, bain
enrichi en magnésium marin et massage re-
laxant (1/2 journée): 219 € Forfait luxe, volup-
té & Spa- diner, nuit en suite piscine, petit-
déjeuner et rituel Aquamondi de 2 h (soin,
acceés hammam, salle de relaxation, bassin
chromatigue, tisanerie) apartirde 374 €
Hdtel Mas d'Artigny & Spa, rte de la Colle, 06570 St-Paul-
de-Vence (04 93 32 33 53], www.mas-artigny.com [
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