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Nos 10 meilleurs
Spas

pour le printemps

:
2

Un peu de douceur et de soleil aprés les rigueurs
de U'hiver ? Au bout du monde ou dans un wvillage de Provence,
nos 10 spas de réve vous attendent.

Dossier réalisé par Lydia Bacrie, Nathalie Chahine, Marie-Christine Deprund, Francois-Regis Gaudry,
Paola Genone, Anne-Laure Quilleriet, Sylvie Wolff
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Masseries Torre Maizza et Torre Coccaro,

dans les Pouilles

ans l'extréme sud-est de I'Italie, en-

tre Bari et Alberobello (la ville des
&.  trulli),Vittorio Muolo a restauré avec
un goiit fou deux superbes masseries. Deux
métairies du xvie siecle qu'il a transformées
en hotel de charme et de luxe, reliées I'une
al'autre par des champs d'oliviers séculaires.
Desl'entrée, la magie opere : on est littéra-
lement hypnotisé par la beauté des lieux.
L'endroit abeau étre fréquenté par Miuccia
Prada, Roberto Cavalli ou la fille Missoni,
le chic du domaine tient 4 son naturel et a
sa simplicité. Situé dans des caves votitées,
le spa propose une palette de soins orga-
niques réalisés a partir des plantes et des
fleurs du potager et des massages a base
de feves, d’huile d'olive, de capres du jardin.
Tout est bio, juste et parfait : la cuisson des
pastas comme le muscat, les cours de tai-
chi a'ombre des oliviers, la piscine qui jouxte
'orangeraie, le verger bio et les soins du la-
bel américain Aveda. « 5. w.

On aime Le mas
sage shiatsu de
Sergio, veritable
magiclen capable
de denouer les dos
les plus tendus
(100€ pourune
heure) Inoubhable
Commentyaller?
Vols A/R Paris-Barl
sur Alitalia a partir
de 280 € sur

www bourse des
volscam Sur piace,
apartirde 260 € la
nuiten chambre
double avec petits
dejeuners 0039-
080 482-78-38,
www apuhiacollec
tion com/malzza
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LE PLUS COSMOPOLITE

Spa des Cing Mondes, a I’ile Maurice
Spa des Cinqg Mondes, a I'ile M

turquoise vaut tous les panoramas du monde. Pourtant, Dieu sait si la suren-
chére en matiére de spas va bon train sur cette « ile fée ». Reste que cet écrin
posé au bout du village du Club Med Plantation d’Albion, dans un domaine luxu-
riant de 22 hectares, est un ravissement. Concu dans des tonalités chatoyantes qui
rappellent les couleurs bigarrées du marché de Port Louis, la capitale, le spa de
1 000 m2 se décline dans les coloris ocre, safran et fuchsia. Toit de chaume, ar-

l a vue de la terrasse en teck sur les roches en basalte qui dansent sur les eaux

doises indiennes au sol,
stores en fibres végétales, pa-
rois sculptées de bas-reliefs
inspirés de motifs indiens
jouentla partition d'un luxe
intimiste sans ostentation.
16 cabines autour d'un pa-
tio central offrent une carte
de soins voluptueuse. Pour
les amateurs de sport, la
plongée sous-marine et le
golf complétent la remise en
forme. & 5. w.

Eléments de recherche :
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On aime Le voyage en
Asie qu offrent le mas
sage ayurvedique {a
partir de 85 € 'heure), la
reflexologle au bol
Kansu {45 €} ou le somn
Sirodhara (135 €)
Commenty aller?
Forfait 7 jours/6 nuitsa
partir de 2 635 € par
personne, incluant I'he
bergement en chambre
double, en formule tout
compris, avec les vols
Club Mediterranee, 08
200 200-08, www club
med fr

COUVENT DES MINIMES : uniquement I'hotel et spa a Mane (04), toutes citations
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LE PLUS SENSUEL

Hasdrubal Prestige Thalassa, a Djerba

jerba, ses maisons blanches aux volets
Dbleus, son souk aux épices, ses oliviers

et la douceur de son climat... Et 14, sur
la céte, le plus extravagant des hétels-spas,
un palais moderne comme il convient aux
€mirs, avec suites dont les terrasses surplom-
bent, jusqu’a la plage, un incroyable entrelacs
de piscines, de lagons et de canaux. Fau douce,
eau thermale, eau de mer s'offrent aux bai-
gneurs, s'échappent de fontaines... Le spa pro-
pose 13 unités de soins privés (pour deux) de
130 m? et des cures de luxe. Les gommages, pé-
trissages et effleurages s'enchainent sous les
mains expertes des masseurs et masseuses de
hammam. Tous les sens flattés par la musique,
les pétales de rose sur le sol, le parfum des huiles
de massage a la verveine, a la lavande, au gé-
ranium, et, ala fin, la peau douce, allongé dans
la salle de repos, ne reste plus qu'a siroter I'in-
fusion de jasmin au sirop d'orgeat, relevée d'un
baton de cannelle... . M.-C. D.

Onaime La«cure des
trois eaux » dontlen
tuel purification, har
monie, plenitude
s'egrene au fil des six
jours de sejour (815 €)
Lazenitude absolue !
Commentyaller?
Forfait Jet Tours
8jours/7 nuits a partir
de1195€ par personne,
comprenant I'heberge
ment en suite junior ou
en chambre double, les
petits dejeuners Un
modelage detente du
visage offert 0820830
880, www jettours com

HAL PRESTIGESDA

:
2
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LE RllgssAIN

Six Senses Destination Spa, en Thailande

‘est une ile-confetti posée a quinze minutes en bateau de Phuket. Une retraite
au luxe épuré o, a peine enfilée sa tenue de yoga en coton bio, on abandonne
.-~ ses postures d’'urbain stressé pour un programme de remise en forme per-
sonnalisé et rigoureux. Premier d'un concept lancé par le groupe hoételier Six Senses
Resorts & Spas, Destination Spa de Naka Yai (inauguré en juin 2008) joue une parti-
tion multisensorielle, avec un concentré des meilleures méthodes de I’Asie dans ses
quatre pavillons aménagés sur 3 500 m2 : thai, chinois, iIndonésien et indien. Le tout
au milieu d'un jardin tropical aux parfums mélangés de kumquats, de basilic citronné
et de plantes aromatiques en tout genre, qu'on retrouve dans les soins et une cuisine
diététique a convertir les plus réfractaires. Une expérience en totale osmose avec
I'environnement, jusqu’aux séances de reiki ou de Pilates dans des pavillons en
bois surplombant les eaux turquoise de la baie de Phang Nga. # A.-L. Q.

Eléments de recherche :

3% SCHS.E DESTINATION SPA/DR

Onaime Le Chi Net
Tsang, un massage tra-
ditionnel chinois du
ventre Pasvraiment
une partie de plaisirsur
le moment, mals une fa
con spectacularre de
denouer les tensions
Commentyaller?
Forfait de

7 jours/6 nuits au prix
de s nuits a partir de

3 640€, comprenant le
vol sur Malaysian Air
lines, le transfert, ’he
bergementenvilla de
450 m2, la pension com
plete dietetique, une
consultation avec un
therapeute, deux mas
sages d’une heure par
Jjour Exclusif Voyages,
01-42 96-00-76, WWW ex-
clusifvoyages com

COUVENT DES MINIMES : uniquement I'hotel et spa a Mane (04), toutes citations
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Onaime Le soin«signa
ture L'Occitane », une
cure de raisin détoxi
flante et tonifiante In
cluant notammentun
gommage a la pulpe de
raisin, un enveloppe
ment chauffant, un mas
sage du cuir chevelu et
un modelage du corps
(150 € le soinde 1 h 30)
Commentyaller?
SurlaN 100,a3,5kmde
Forcalquier Apartirde
195 € lachambre double
Offre speciale Pagues a
partir de 425 € par per
sonne,comprenant
deux nuits en chambre
double, les petits dejeu
ners, deux diners 04 92
7477 77, WWW couvent
desminimes hoteispa
com

0771249100508/GTA/AMR/2

COUVENT DES MINIMES/DR

Eléments de recherche :

Le Couvent des Minimes, 24 Mane-en-Provence

n n’imaginait pas chemin de croix si enivrant : 12 restanques grimpant vers

le ciel, jalonnées de petites chapelles en pierres séches, débordant de lavande

et d’oliviers. Au sommet, dans un silence que seul le chant mélancolique
des fontaines vient perturber, le panorama est féerique : entre champs et collines,
un entrelacs de murs épais comme des remparts, d’oit émerge le clocher blond d'une
petite église. Il ne manquait que 'expertise de I'hotelier de luxe Pierre-Alexandre
Francin pour réveiller le Couvent des Minimes de ses quatre siécles d’hibernation
spirituelle et en faire une villégiature de réve entre Manosque et Forcalquier. Les
anciennes cellules nichées autour du patio ont été transformées en chambres de
grand standing ol1la noblesse du chéne clair et du lin s’associe a la pureté de la vieille
pierre ; le cloitre accueille un splendide spa de 700 m2, baigné de lumiére proven-
cale, équipé de six cabines de grand confort, d'une piscine intérieure et d'un calda-
rium (climat humide de 45 degrés, avec
vapeur aux essences aromatiques) qui
recoit les candidats & une « remise en
sensation ». Soit un panel de soins ex-
clusivement concocté par la marque
LOccitane a partir de recettes naturelles
de beauté et de bien-étre. Du remode-
lage du visage liftant et a I'immortelle
au chaud-froid verveine-citron pour to-
nifier et raffermir le corps, I'expérience
vous transporte entre Provence et nir-
vana. = F-R. G.

COUVENT DES MINIMES : uniquement I'hotel et spa a Mane (04), toutes citations
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THERMES SEXTIUS/DR

LE PLUS POINTU

Thermes Sextius, a Aix-en-Provence

es fideles (ils sont nombreux !) ne jurent

que par 'exquise beauté des lieux : les

émouvants vestiges des thermes romains,
lafacade dorée de I'ancien palais xvine qui abrite
des salles de soins ultra-cosy et une immense
verriere coiffant deux bassins olt 'on se pré-
lasse sous le ciel bleu azur... Coté soins, il yaen
a ici pour tous les désirs, et le sérieux des for-
mules proposées ne céde en rien a la volupté
de I'instant. Nos
préférées ? Le nou-
veau Bio-Beauté
by Nuxe, 1 h 20 de
pur bonheur avec
un modelage co-
cooning du visage
ol pressions et ca-
resses apaisent les
tensions avant un
gommage al'argile
blanche et un mas-
sage antirides et
raffermissant. Divins et trés efficaces aussi, les
Modelages du monde pour le corps : I'Herbal
Siam et son cocktail de 15 plantes médicinales,
la Fujithérapie et ses massages énergisants ve-
nus du Japon... Enfin, n'oublions pas la « star »
des thermes : la cure anticellulite R-FAT d'une
semaine, fondée sur 'hypnose, dont les résul-
tats (spectaculaires) ont été vérifiés par une
équipe médicale indépendante. s L. B.

:
:
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:
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Onaime Les soinsen
duo «Balien rose»ou
«Indian Fusion », par
faits pour un week end
en amoureux

Commenty aller ? Forfait
week end comprenant une
nuitalhdtel Aquabella®*,
demi pension, une heure
desoin,facceslibreauham-
mam,alapiscine,a partir
de220€ Infosau 0442 23
8182 www thermes
sextius com
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LE PLUS IODE

Domaine de Rochevilaine, en Bretagne
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ampé face al'Atlantique et a ses embruns, sur la pomnte de Pen-Lan, c’est un On aime Les tables phe
hotel digne d'un roman anglais : les hortensias roses buissonnent autour de niciennes en plerre
cottages de granit, le sentier cétier festonne les falaises sauvages. Dans chauffee au soleil et
I'Antiquité, les Phéniciens firent escale dans ce bout de Bretagne, et le spa rend hom- «tapissees » d’'un mate
mage au voyage lointain avec ses soins « no- i ! . las odorant d’herbes

mades » a I'huile d’arbre a thé ou ses mas-
sages a l'extrait de figue de Barbarie. Tout
alangui, on se revigore dans I'’eau de mer
de la toute nouvelle piscine extérieure creu-
sée dans les rochers et que balaient les
vagues. Le bonheur des sens se poursuit &
table, ottle chef étoilé Patrice Caillault (ex-
Ledoyen) s’inspire de la péche du jour pour
célébrer de grands classiques dont on se ré-
gale toujours avec bonheur. Apres un ho-
mard Thermidor ou un saint-pierre aérien,

aromatigues et d’huiles
essentielles, au pouvorr
relaxant et drainant
(massage 78 €)
Commenty aller?

TGV jusqu'a Vannes (on
vientensuite vous cher
cher) Forfait 298 € par
personne et par nuit, en
Junior suite vue mer, avec
petitdejeuner, un diner

on se rapproche des embruns pour s'en- E et un soinspaau choix

dormir dans un des cottages posés face a la % 02 97-4161 61, www do

mer. & N. C. g malnerochevilaine com
MINIMES Eléments de recherche : COUVENT DES MINIMES : uniquement I'hétel et spa @ Mane (04), toutes citations
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Mii Amo, dans
PArizona

p Decors de cinema
pour le celebrissime spa
de Ihétel Enchantment
Resort poseen plein
cceur du pays indien
hopi Inspire par les tra
ditions amerindiennes
vousaurez le choixen
tre le massage « watsu»
(verston aguatigue du
shiatsu) et les soins
Blue Corn Vichy

un gommage a base

de mais bleu, de cristaux
deselsetd’huiles
essentielles

Forfaits a partir de 850 €
fes deux nurts avec
SOINS 001928 282 29 00,
www enchantmentre
sort com

Eléments de recherche :

Hoétel du Palais,
a Biarritz

% Berce depulis plus d’'un
siecle par les vagues at
lantiques dela cote
basque ce magnifigue
palais residence estivale
de Napoleon lll et desa
femme Eugente, sur
plombe la grande plage
deBiarritz Ltmperial
Spa-2900 m2-dedie
aux technigues de Guer
lain Paris areculetro
phee du mellleur spaen
Mediterranee 2008 du
magazine Conde Nast
Traveller Aumenu Or
chidee imperiale un
masque antiage duvi
sage et dudecollete
Desintoxiquant et re
laxant Ou le remode

A1l AMO/DR

lage du corps avec un
enveloppement aroma
therap gue aux senteurs
de bergamote de roma
rinetde neroli suivi
dunmassage
revigorant

Forfaits apartir1880 €
les six nuits avec soins
05 59 41 64 00, www ho
tel du palais com

Termas
de Tiberio,
en Espagne

Ce batiment futuriste
estniche au coeur
des Pyrenees espagnoles
et surplombe le village
de Panticosa entoure
de sources thermales
naturelles Ce spaest
rel e par une passerelle a
un hotel luxueux
le Vincar Continental
dontlafacadeenverre
reflete un panoramaa
couperle souffle Mas
sagesuruneplagedesa
ble chaud baindalgues
dansune piscine«aro
matique » exterieure
s0in geothermal aux
pierres chaudes Ideal
pour lesrhuma
tismes Paola Genone
Forfaits a partir de 190 €
lanutt avec un soin
0034 974 487 616,
www vinccihoteles com
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