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s MINIMES HÔTEL 8c SPA
PAR VERONIQUE ANDRE

Au cœur des lavandes, le couvent des
minimes raconte ses trois siècles d'histoire là
où la culture et l'étude des plantes représen-
taient une activité importante des saints
lieux. Depuis son ouverture, et après transfor-
mation par Bruno Legrand, architecte de
talent, le couvent est devenu un Hôtel & Spa
estampillé L'Occitane. Un charme fou où
prime modernité, sobriété et nature.

Chaque recoin dè l'hôtel respire la sérénité d'un
lieu ou les murs renvoient leur histoire heureuse et
bienfaisante Cet ancien couvent semble sorti
tout droit du paradis et ressemble plus à une
maison d'amis où l'on aime se retrouver Vieilles
pierres et architecture judicieusement agencée,
espaces maîtrisés et volumes sublimés offrent au
voyageur de passage calme et luxe discret
46 chambres et o suites merveilleusement équi-
pées et décorées dans un style contemporain
tres epure, avec de jolies couleurs naturelles
mettent en valeur les vieilles pierres, les parquets
blanchis ou encore les luxueux matêriaux des
spacieuses salles de bains

The Couvent des Minimes, set in fields aflavender,
représente three centuries ot history ln this blessed
location where plant cuftlvatton and research
have long be&n an important activity. Bmce rts
opening toltowing talented architect Bruno
Legrand's transformations, the establishment
became a Hotel & Spa bearing the l'Occitane
brand nome. An irresistibty charming place
where modernite, minimalism and nature reign.

A serene breoth of fresh air rT//s eoch of the hotel's
nooka and cronntes rts walls seem to bask in the
glow of décades of satutary contenttnenf This
former convent seems straight out ofheaven, much
like a home where fnends gather often and gaily
Anaent stone, coreful/y ptonned architecture,
baianced spaces and sublime volumes offer
discreet, luxurtous peace and quiet to its fortunate
guests /fe 46 rooms and o suites are wonderfuliy
furmshed and decorafed in a subïïe contemporary
style using lovely natural colours to best set off the
ancient stone, bteached parquet floor? and sump-
tuous motenals in the spactous bathrooms
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Une enclave dè bonheur
Le Couvent des Minimes, Hôtel & Spa est né
d'une passion partagée pour le site et cette
région de Provence C'est une longue histoire
d'amour, une histoire vraie qui unit L'Occitane et
la Provence L'âme de ce pays ses senteurs, ses
couleurs et ses hommes n'ont cessé d'enrichir les
gammes de produits cosmetiques et d'agré-
ment pour la maison qui ont fait la réputation de
la marque Depuis l'origine L'Occitane est restée
fldèle à cette région où sont élaborés ses
produits dans son usine proche de Manosque
Tous les sens sont mis en éveil au coeur d'un spa
de plus de 600 m2 doté d'une piscine extérieure
et d'une piscine intérieure de relaxation d'un
centre de fitness et de o salles de soins dont une
double avec vue sur la garrigue Un Laconium
un Caldanum, un salon de hammam et deux
saunas sont les atouts supplémentaires dont
vous pouvez disposer avant de goûter aux mains
expertes des thérapeutes
Côté gourmandise
« Le cloître » le restaurant principal de l'hôtel se
pose dans un décor de douceur aux couleurs
grises chocolat et pierre d'époque Une carte,
concoctée par le chef Philipe Guerin, propose
des plats aux couleurs du soleil associant
parfums et saveurs de la Provence à ceux de la
Méditerranée Le « Bancaou » est le restaurant-
brasserie en bord de piscine extérieure Le bar
lounge « Le Pesquier » comme le bar musical « Le
caveau des minimes » sont sujets a de
nombreuses heures de convivialité
Les petits plus
Un court de tennis au cœur des champs de
lavande, un terrain de pétanque devant le bar
et la salle de billard une grande bibliothèque
pour lecteurs effrénés et un sublime parc aux

jardins aromatiques en terrasses « restanques »
vous fera découvrir des promenades et des
senteurs oubliées L'ancienne église de 250 m2

est privatisable pour des evenements culturels
À la boutique on acheté des confitures de roses,
du miel de lavande et de violettes et l'on dévali-
se les étagères de ses produits du Couvent des
Minimes huile d'olive ou tapenade

A happy haven
The Couvent des Minimes Hotel & Spa WQS bom oi
a passion shared for this specif/c site as well as this
area of Provence lt is a long-!ast/ng love stay as
well as the true story ot the bond between
Provence and the L'Occitane brand The region s
soûl colours, scents, and people have constant^
ennched the range of cosmetic products and
accessories for the home which have made the
brand s réputation Since rts inception, I Occitane
has remained loyally rooted to this region where
rts products are developed in a plant near
Manosque
The spa, which covers more than Ô00m2, arouses
all the sensés, with its two pools one outdoors for
swimming and one indoors for relaxation a fitness
centre and 6 treatment rooms, one of which is
designed for couples and toasts views over the
beautrful Provençal landscape As a bonus, enjoy
the laconium (special low-heat sauna), caldanum
(ancient-sryle bath), hammam and two saunas
before entrusting yourself to the massage thera-
pists ' expert hands
For food lovers
The hotels main restaurant called "Le cloître"
(the clouter) is decorated in appropriately soft
tones of gray, chocolats and antique stone Chef
Philippe Guérin s carefully concocted menu
includes sunny dishes that blend the scents and

flavours of Provence and the Mediterranean The
more casual restaurant-brasserie the "Bancaou"
is found next to the outdoor pool The "Pesquier"
bar and lounge and "Caveau des minimes' live
music bar provide many an flour of mernment
and entertainment
The extras
There ls alsa a tennis court in the heart of the
lavender fields, pétanque in front of the bar and
bâtards room, and a large library for avid readers
The gorgeous park of aromat/c gardens spread
over numerous levels of terraced land provides a
perfect opportune to venture out for a stran and
breathe in long-forgotten fragrances The anaent
250m2 church can be pnvatised for cultural
events
The boutique se/te delights like rose jam and laven-
der and violet honey you may be tempted to buy
up all the stocks of Couvent des Minimes own
olive oil and tapenadel

Le Couvent des Minimes - Marte en Provence
Tél: 33 (0)4 92 74 77 77
www.couventdesminimes-hotelspa.com


