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ON S'OFFRE UNE
PAUSE BEAUTE
... AU COUVOT
On veut bien entrer dans los
ordres., maîs uniquement au
Couvent des minime* ! Construit
en 1613, ce lieu offre une deli-
cieuse évasion provençale,
au irunimalisme chic Le spa l'Oc-
citane y déploie une carte de «oins
aux senteurs méditerranéennes
Baignées de lumière du Jour, les
cabines jouent toute la partition
locale Comme la recette d'éclat à l'olive,
super hvdratante, ou le soin signature
chaud/froid verveine-citron. Le bon-
heur est darc* le spa ' Formule .- poésie
gourmande » (une pause gourmande -
un som visage peau de velours 4- une
expérience de relaxation) : 120 €.
On aime : le» soins à ba» de miel, de ci-
tron et de lavande récoltes a la propriete
• Le Couvent des Minimes. Chemin
dai Jeux de Mai, Mane-en-Provence.
Tél. : 04 92 74 77 77.
wwwcouventdesminimes-hotelspa.com

..SUR lf SABLE CHAUD
Dans un ilot de bambous, sur des mate-
las moelleuv. Hi Beach, c'est aussi un
com spa qui offre de délicieux instants

DOLCE VITA
SUR U RIVIERA

Un massage au bord de la
Mediterranee, une promenade dans
un champ de roses, une dégustation

de crème brûlée à la tavande_
nos meilleures idées pour prof iter
de b douceur cle vivre azuréenne

de relaxation. Les soins visage et corps,
ou la carte de massages, donnent le
tournis. Massage d'lh : 85 €
On aime : le parti-pris «colo de la plage
(cuisine bio, douches solaires, recyclage
des dechets)
• Hi Beach. 47, promenade des Anglais,
Nice. Tél : 04 97 140083.
www.hi-bectch.nel

ON SE PROMENE DANS
DES LIEUX ENCHANTES
...AU CHÀTEAU
Du haut de son piton rocheux, le châ-
teau de Trigance attire les regards I^oin
du quotidien ct hors du temps, il offre
une savoureuse parenthèse mediévale
A l'arrivée, le calme monacal détend.
Le dîner clans la salk- voûtée, à la lueur

des chandelles, se déroule dans ce
même esprit 7en La chambre,
avec son lit à baldaquin, ses
meubles anciens ct son décor
moyenâgeux, fait aussi vaga-
bonder l'imagination. Etape
médiévale (dîner aux chan-
delles, nuit et petit déjeuner) :
252 €pour 2 pers.
On aime : aprës avoir quitté

le château, (MK un saut (de puce)
dans les dorges du Verdon Un canyon
grand»!*.- - k- mot est faible - avec ses
eaux émeraude et ses falaises vertigi-
neuses.
• Château de Trigance. Rue du Château,
Trigance. Tél. : 04 94 85 68 43.
www.choteau-de-trigance.fr

...SURUNEUPA
A dix minutes do bateau de I lyeivs, por-
querolles est une île de rëve eau tur-
quoise, sable doré, falaii-cs et criques
sauvages, chemins bordes de pins et
d'eucalyptus. A pied ou à velo, on par-
court ses 54 km de sentiers balisés.
On aime • prolonger le plaisir en séjour-
nant au Mas du langoustier (a partir de
202 Tla nuit par pers, en demi-pcns-ion)
• Mai du Langoustier, île de Porquerolles.
Tél : 04 94 SS 30 09. www langoustjer.com
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AvU au» om u ten rt I Lo vu*
1 , te Gd!

Mut Gretn elf magnifipu«

PHILIPPE HASLJETT
NOUS FAIT PLANER
ll a plus da I DOO heure! de vol
au compteur... mail ne se latte pat
de Meyer Iet nuages, dans le ciel pur
de Forcalquwr. Philippe H asie tt a
découvert la montgolfière par hasard.
En 1987, une nacelle ie pose prèt
de la motion de tes parents. Curieux,
il va jeter un oeil, et trouve sa voie.
la passion chevillée au corps, H décrit
carie sensation grisante de libert*.
& root emmené en voyage... April
le gonflage spectaculaire elu ballon,
on survole un paysage de villages
perches, champ* dè lavande
et autres Iresors. B on n'est pas
presse dé retrouver la torre Ferme I
Biletindividuel: 205 €
• France Montgolfières.
Toi: O 810600 153 (prix d'un appel
local), www.froncebcllooni com

..SUR Li GREEN
bntri mix gamguo et forêt de chênes-
lièges, le golf Blue green de Sainte-
Maxime offre un panorama épatant.
Les 65 hectares de ce parcours plutôt
technique (à partir de 74 €), dominent la
baie de Saint-Tropez En pleine nature,
im est ten, tres zen.. Débutants et pros
de la petite halle blanche se croisent
au restaurant ou au spa. Luxe, calme et
massages, un cocktail à consommer sant,
modération.
On aime • le» voiturettes électriques sont
équipées de GPS pour décortiquer le
parcours et ses obstacles
• Golf Blue Green. Route du Débarquement,
Sainte-Maxime. Tel. : 04 94 55 02 03.

.. Mr4SDE81ARDMSEXTRAO«)MAIRGS
Pnue de \erdure " A Menton, vous
aurez l'embarras du choix : la ville
compte pas moins de huit jardins ï
Notre prefét»; : Val Rahmeh. II détient un
certain sephora torormro, arbre sacré
de l'île de Pâques, en voie d'extinction,
scrute * la lampi- par des chercheurs.
Fontana Rossa, lui, est surnomme le
•• jardin des romanciers », Dans ses.
allees, une série de bustes en bronze.
Flaubert, Balzac, Dickens, Dostoïevski...
On s'y relaxe avec un bon bouquin

I IV EU£ «EGONS 2l MA! 2010

Quant à la Serre de la Madone, elle
propose une \ertigmeuse collection de
plantes rares du monde entier.
On alma : une balade à Menton, c'est
aussi l'assurance de peaufiner wm bron-
zage, lj ville se targue en effet d'avoir
116 jours de soleil par an
• Office du tourisme. 8, avenue Boyer
palais de l'Europe, Menton.
Tél. 04 92 41 76 76.

• EN COMPAGNE DES POISSONS
ll a 11X1 ans, maîs n'a ni rhumatismes, ni
problème de sante I .e musee océano-
graphique de Monaco est en pleine
forme avec son aquarium XXL, "W bas-
sins comme autant de fenêtres ouvertes
HUT la Méditerranée ct les mers tropi-
cales Un gigantesque vaisseau de
pierre, qui vaut le détour. Surtout pour
son lagon aux requin», où les dente de la
mer côtoient poissons-anges ou demoi-
selles, dans un ballet très esthetique.
Entree • 13 € (6,50 € pour Iet. enfants).
On aime : l'expo Damien I lusi (jusqu'au
"50 septembre) On v admire l'étonnant
« Away from the f lock (divided) ». un
mouton decoupe en deux et suspendu
daas un cube de verre.
• Musée océanographique. Avenue Saint-
Martin, Monaco. Tél : «377 93 IS 36 00.
www oceano.mc

..DANS LES COULIS8ESKLAPARFUMBHE
Un paysage étourdissant et des parfums
enivrants • imaginez, à perte de vue,
des champs de roses et de jasmin* .
maîs qui ne rejoindront jamais vos
vases Puisque, le jour-même de leur
récolte, ces fleurs tombent au champ
d'honneur de U parfumerie et partent
directement chez Dior. Carole Rianca-
lana, celle qui les bichonne avec amour,
ouvre son exploitation aux visiteurs,
d'août à octobre (visite • (i €) On en pro-
fite pour écumcr ses coteaux baigné* de
soleil et se girser ile senteurs
On ann» • entrer dans les coulisses dè la
parlumene. Derrière chaque pschitt !,
beaucoup dc travail, d'étapes, dt1 pas-
sion. Vous ne verrez plus jamais votre
precieux flacon de la même facon
• Domaine de Manon. Chemin du Serran,
Crasse. Tél. : 04 93 60 12 76.
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'«(découvre
bt crus du Sud chez

FéAx, o Cannes,

ON SE REGALE DE
SPECIALITES LOCALES
WSCHUSD'ECCBTION
II s'appelle Alexandre Pauget, il a 36 ans,
et c'est le nouvel atout di? felix. Ce som-
melier a accepte une mission délicate
mettre en musique ojnologique la subti-
lité di* plats du chef Nicolas. Kondclli
Pendant sos dix ans passés a londres,
il a acquis une connaissance impeccable
du monde \ nicole S'il maîtrise !*> clas-
siques, son ouverture d'espnt lui permet
aussi de dénicher régulièrement des
pépites I (.«mule dejeuner 26 € Menu»
de SS a 110€ A la carte env mm SOC
On aime. (re)decouvrir les vm* made in
Sud, comme tvs peut- flacons de BcUet,
parfaits pour accompagner le dejeuner
On peut faire confiance à Alexandre
Pauget pour trouver l'alliante idéale
entre bons produits et arômes du \m '
• Félix 63, boulevard cle la Croisette,
Cannes Tél '0493940061
www felix<annes com Ouvert T\jT,
de 12hà Uhetde 19h30à22h.

U«VRAISOCCA
Panne de pois chiche)-, huile d'uln e, sci
et poivre ça n'a l'air de rien, et pour-
tant ces quelques ingredient!, signent la
veritable spécialité niçoise, autrement
dit la socca I a meilleure, c'est che?
Pino qu'on la déguste croustillante sur
le dessus» et moelleuse à l ' intérieur
(2,60 € la part) Les habitues le savent
bien depuis 1923, cette adresse n'a fait
que des heureux Bien sûr, le cadre est
rustique - tables en tôle et chaise;,
pliantes - maîs qu'importé on i lent
pour •* régaler, ct partager un bon
moment entre amis ou en famille Et
surtout, on ne demande pas de four
chelle ou de couteau ici, on mange
avec les doigts '
On aime goûter à l'identité niçoise Nice
sans socca, c'est un peu comme Paris
sans la tour Eiffel '
• Chez Pipe. 13, rue Bovaslro, Nice
Tel • 04 93 SS 88 8? www cfiezpipo.fr
Ouvert tous les soir» a partir cle 17K30,
sauf le lundi.

• SUR LES TRACES DES PEINTRES. En bord de mer, dom les pins ou les oliviers, tur
les pincettes des villages ou ou détour d'une ruelle escarpée, les plus grandi peintres
ont pote («ur chevalet dani le Sud Monet, Renoir, Picasso, Mousse . tous ont ete
séduits par les paysages azuréem Le centre du patrimoine de Nice a concocté
un itinéraire (2k environ) pour découvrir les lieux qui les ont inspirés Visite tau*
Iet mardi! à 10 h. Tarif: S Ç.
• Centre du patrimoine 75, quai de» Etats-Unis, Nice Tél. : 04 92 00 4l 90.

D€S reUtTS ETLEOUMES AUTHENTIQUES
Pour laire comme les top chefs de la
Côte d'Azur, on prend son panier en
OMIT, et on fonce au marche l-orville
de Cannes Ses étals colores débordent
de superbes fruits et legumes Et les pro-
ducteurs sont plus nombreux que les
revendeurs i Les produits, de toutes les
formes et de tous les poids», ne sont pas
calibres, au millimètre pres Un indice
qui en dit long sur leur authenticité '
On aime trou\ er des legumes, oublies,
à l'aspect et aux saveurs retro, maîs qui
donneront un sacre twist à nos petits
plats maison
• Marché ForvJle Ouvert tous les (ours
sauf le lundi, de 7h a 13h

UNE BOUILLABAISSE REVBITEE
Ou rentabiliser sa derniere paire cle Ray-
Ban ' Ou se faire dorer la pilule pour
économiser des seant.es d'UV "* Sur la
terrasse du Bistrot tartine, du bonheur
à l'état pur ' Face aux yachts du port de
Monaco, du soleil, il y en a jusque dans
l'assiette lj cocotte de poissons façon
bouillabaisse et le carré d'agneau en
cocotte en feuille de figuier, ont de
funeux accents méditerranéens Avis aux
gourmandes les desserts, crème brûlue
a la lav ando, ou fraise-* el framboises
façon gaspacho, ne peuvent décemment
pas se refuser Le chef Stephane Chenrve-
veau, locav ore, m- veut entendre parler
que de produits bio et de saison On est
bien d'accord I Dans cet ex-atelier na\ al,
les moteurs des bateaux entreposes
naguère ont laisse place à un rutilant
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CLAUDIECAISOU
LART DE BIBJ RECEVOIR
Son parcours n est pas tartiligne un (OUT
dans I industrie du parfum, un autre,
a la lête d'une agence d'événementiel...
Le moins que l'on puisse dire, e est que
Claudio Cali aime te lamer guider par
iet envies Sa derniere « lubie » s appelle
Ja ViHa da Lorgues, de subtmes chambres
d'hôtes au elle a nuxe ses deux passion*
la deco el I art de bien recevoir Avec
sa gentillesse natureRe elle accuede
les visiteurs de passage dans cette
demeure qu cultive toute l'âme de
la Provence (chambre double avec petit
déjeuner a partir de US Ç la nuit)
Mars pas question dè s'arrêter la
Cloud» a mille idées a la seconde,
et réfléchit dego a dè nouveaux protêts .
• Vila de Lorgues 7 rue de la Bourgade
LorgueMn-Provence Tel 0493381380
www villadelorgues.com

les moteurs des bateaux entreposes
naguère ont laisse place à un rutilant
parquet en chene fonce On «e croirait
piVMque d^n-. un bistrot mw-vork<us !
Formule dejeuner 15,80 € A la carte
environ 4*> €
Onofrne I after gourmand du w. et k-end
I e restaurant roux re a 3h du matin pour
lc* mghtclubtvr- affames
• Bistrot tartine 30 roule de la Piscine,
Monaco Tel «377 97 98 70 70
www lartinemonaco com Ouvert 7j/7,
de 12h a I Sh et de 19h q 23k

STEPHANIE PAICHaEK

Monaco
usu dani I assiette


