
 
 

 

 
 

         
 

 

 

 

ESCAPADES PROVENÇALES 
 
 

VENEZ VOUS RESSOURCER* L’ESPACE D’UNE JOURNEE 

AU CUVENT DES MINIMES HOTEL & SPA 
 

 

 

 

* Offres réservées à la clientèle non résidente 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

EVEIL DES SENS  85€ 

 

Un déjeuner  au restaurant «Le Bancaou » (hors boissons) 

Un soin corps ou visage de 30mn au choix 

Une expérience de relaxation incluant l’accès au Spa, piscine intérieure à 

chromothérapie, laconium (sauna doux sec à 55°), caldarium (climat humide à 

45°), saunas hommes et femmes, espaces de relaxation avec boissons naturelles 
 

 

PLAISIR ET LEGERETE 125€ 

 
Un déjeuner diététique au restaurant «Le Bancaou » (hors boissons) 

Un soin Courbes Exquises à l’Amande 1h 

Une expérience de relaxation incluant l’accès au Spa, piscine intérieure à 

chromothérapie, laconium (sauna doux sec à 55°), caldarium (climat humide à 

45°), saunas hommes et femmes, espaces de relaxation avec boissons naturelles 

 

 

DECOUVERTE SENSORIELLE 125€ 
 

Un déjeuner traditionnel au restaurant « le Bancaou » (Hors boissons ) 

Un soin corps ou visage de 1h à choisir dans notre carte 

Une expérience de relaxation incluant l’accès au Spa, piscine intérieure à 

chromothérapie, laconium (sauna doux sec à 55°), caldarium (climat humide à 

45°), saunas hommes et femmes, espaces de relaxation avec boissons naturelles 

 
 

POESIE GOURMANDE 120€ 
 

Une pause gourmande avec boisson chaude accompagnée de pâtisseries. 

Un soin corps ou visage de 1h à choisir dans notre carte 

Une expérience de relaxation incluant l’accès au Spa, piscine intérieure à 

chromothérapie, laconium (sauna doux sec à 55°), caldarium (climat humide à 

45°), saunas hommes et femmes, espaces de relaxation avec boissons naturelles 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LE COUVENT DES MINIMES HOTEL & SPA 
 

Chemin des Jeux de Maï 

04300 Mane 

 

Tel. 04 92 74 77 77 

 

reservations@couventdesminimes-hotelspa.com 

www.couventdesminimes-hotelspa.com 

 

LE COUVENT DES MINIMES SPA PAR L’OCCITANE 
Tel. 04 92 77 99 41 

spa@couventdesminimes-hotelspa.com 
 

  


