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EcLanmne GRIGIS

J SPA & THALASSO
Relax c’est |'été

dont les rituels sont

grands pourvoyeurs

L'endroit : Entre 1a Haute-Tarentaise et

la vallée d’Aoste, dans le chalet Matsuzaka,

un hétel & spa d'inspiration japonaise.

Les soins phares : Le soin Beanie & Boots qui se
déroule en deux parties. D’abord, ce sont les
épaules et les cervicales, siége de beaucoup de
tensions, qui sont massées avec une huile :
végétale essentielle. Puis le crine se relaxe grice &
3 une gestuelle inspirée de massages indiens.
Ensuite, quelques manceuvres vont drainer le
visage, détendre les traits et illuminer le regard.
Les jambes et les pieds sont aussi chouchoutés
avec, notamment, la stimulation des points de
réflexologie plantaire (55 euros les 45 minutes).
Avis aux randonneurs et aux cyclistes : le soin
Mega Legs, effectué avec une huile 4 base

de pépins de raisin, dénoue parfaitement

les tensions musculaires des jambes et draine

les toxines produites pendant l'effort. Histoire
de repartir d’un bon pied le lendemain matin
(55 euros les 45 minutes).

Caté loisirs : Une séance d'une heure et demie de
yoga. A quelques encablures, un stage d"une journée pour
découvrir les joies du parapente (www.larosiere.net).

Ob dormir : Au chalet, 4 partir de 145 euros en chambre double
(avec petit déjeuner).

Eléments de recherche : THALASSA CAPOVATICANO ou M'GALLERY CAPOVATICANO (Italie) : centre de thalassothérapie, toutes citations

ACCOR4
1743192300501/GYP/OTO/2



ACCOR4
1743192300501/GYP/OTO/2

149 RUE ANATOLE FRANCE
92534 LEVALLOIS PERRET CEDEX - 01 41 34 60 00

%

% !

N\

L'endroit ; Planté en bord de mer le long de la cate Tyrrhénienne, |e
Resort Thalasso & Spo bénéficie d'une vue imprenc:i)r;: sur le Strombalier Tes Ties
Eoliennes.

Les soins phares : Les rifuels | Giardini di Tropea. Le Terra Citrus démarre par un
gommage du corps cwec de l'argile blanche mélée & des agrumes. On est ensuife
enveloppé dans un film biodégradable ofin que la peau se recharge en vitamine C,
aux vertus antioxydantes. Pendant ce temps-l, on a droit & un massage drainant

'JU VlS-\.lgL qU[ rPlJ(}lJ'hrJfL. |e‘r F‘ﬂerg“"s el C’IITT'IL les TJUgEUr) Ai_ﬂf( uneg C'I(.)U(_h(‘ une
praficienne aux mains experfes masse le corps avec une huile végétale adoucissante

et raffermissante. Le rituel s'achéve sur un bain hydromassant dans une baignoire
pourvue de multiples jets. Un délice d'une heure et demie (120 euros) | A fester

aussi : le massage Imperial Shangai, qui stimule la circulation sanguine et détoxifie
I'organisme (80 euros les 60 minutes).

Cote laisirs : Une excursion en voilier dans les Tles Ecliennes, de la plongée sous-marine. .
Ou dormir : Sur place, & portir de 71 euros par personne en chambre double, avec pen.
de;tune. {wwww. thalassa.com).

L'endroit : Le centre Ulysse Thalasso se situe au bord de la plus belle plage de sable fin
de Djerba, au sud de la Tunisie.
Les soins phares : Gofitez au menu oriental, infiniment gourmand ! 11 s’étend sur deux
heures et demie (105 euros). En entrée, hammam avec gommage traditionnel au savon
vert a I'huile l'olive et au sable fin, histoire de faire peau neuve. S’ensuit une application
d’argile jaune, aux effets purifiants et oxygénants, qui fait la chasse aux toxines. On
chouchoute votre visage en le gratifiant d'un masque au barouk (pierre blanche crayeuse
et eau de rose) qui hydrate et éclaircit la peau. Les cheveux sont aussi a la féte avec
un masque au téfal, une argile noire du Sud tunisien, qui les rend soyeux et brillants.
Au programme également : une relaxation totale du corps, des pieds 2 la téte, grice a des
manceuvres douces et lentes réalisées avec des huiles essentielles de fleur d’oranger. Par
ailleurs, on vous propose un tatouage au henné (corps, mains ou pieds). Au dessert,
quel(im es amandes a croquer et un verre de thé vert a la menthe a siroter. Un vrai régal !
sirs : Le golf 27 trous en trois parcours de 9 trous (navette gratuite).
Ou dormir : A I'hétel de la thalasso, 2 partir de 127 euros en chambre double pour deux
personnes avec petit déjeuner (www.ulysse-thalasso.com). ®
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uol IIB neuf...

L'HYGIENE
== | INTIME EXIGE
Ml DES PRODUITS
respectant
I'equilibre fragile
de cet endraitf de
notre anatomie !
Mission réussie
avec ces lingettes
renfermant cqe
la cranberry, bien connue
pour combattre
les infections urinaires,
et de la camonmille,
aux vertus apaisantes et
antfiallergiques. Formulées
sans a CDCa ni é}ﬂl'ﬂben. ‘3”&5
ont un effet rafraichissant,

LES CAUSES DES CHEVEUX SECS
ET CASSANTS ? Le soleil, I'humidite,
la pollution mais aussi les brossages,
les lavages, les séchages répétés... Pour
'epmeu?::s fibres
capillaires, voici
un shampooing
gorgeé d'acides
aminés soufrés,
compasants
naturels de la
kératine, et de
trois huiles
végélmm riches en
oméga-3, 6 et 9. |l
est formulé sans colorant
_ ni paraben.

ENVIE DE SOULAGER LES
ARTICULATIONS ENDOLORIES, de
prévenir Je:, crampes musculaires
apres les efforts sporiifs 2 Rien de
tel qu'un léger massage avec
ce gel semi-fluide qui contient
! norummunu du menthel et
B del Pncc‘ly tus. Grace @
son effet Fosd ([doala
présence d'isopropanol),
il diminue les sensations
douloureuses, A glisser
dans son sac de sport

CETTE MICRO-ALGUE,

QUI POUSSE DANS

LES LAGUNES ET

LES MERS SALEES,

est|'amie des

teints haleés, carelle B8

est truffée de

bata-carcténe, un

puissant antioxydant |

Il stimule la production

de mélanine, tout en protégeant la peau

du soleil. A prendre en cure avant, pendant et
apreés les expositions solaires, histoire de prolonger
son bronzage @ la rentrée |

Eléments de recherche : THALASSA CAPOVATICANO ou M'GALLERY CAPOVATICANO (Italie) : centre de thalassothérapie, toutes citations




